
‘Ik ben aan de harddrugs geraakt in de bouw. Ik ben nu al jaren clean’ - Voetbal 
steun in de rug van daklozen

pagina B02 (33) / 15-03-2008

Team dak- en thuislozen doet mee aan landelijke voetbalcompetitie.
door John Graat
EINDHOVEN - Huub Stevens noemde hem ooit ‘Rambo’, vertelt Mark van Zutphen als hij met een 
brandende peuk het trainingsveld oploopt. "Twan Scheepers, Ernest Faber en Jean-Paul van Gastel, 
met die mannen heb ik in de Brabantse jeugdselectie gespeeld." Met hen is het anders gelopen dan 
met Van Zutphen (36). "Ik heb er niet uitgehaald wat er in zat. Dat is duidelijk."
De geboren Helmonder speelt nu in het Eindhovens voetbalteam dat vanaf vandaag actief is in de 
eerste landelijke competitie voor dak- en thuislozen. Het team is opgezet vanuit het Leger des Heils en 
stichting Sint Annaklooster in Eindhoven. 
De afgelopen weken hebben ze zich onder leiding van de FC Eindhoven-spelers Ruud van der Rijt en 
Erwin Isbouts voorbereid op de Dutch Homeless Cup. "We hebben eerst een beetje aan hun conditie 
gewerkt", vertelt Van der Rijt. Om uiteenlopende redenen zijn de voetballers in de opvang terecht 
gekomen. Van Zutphen: "Het is bij mij misgegaan toen ik in militaire dienst zat. Ik speelde toen in het 
tweede van Helmond Sport." Hij werkte in de bouw. "Ik ben aan de harddrugs geraakt, zoals zoveel 
jongens in de bouw." Hij kwam op het criminele pad. Inmiddels zegt hij al jaren clean te zijn. Als ex-
gedetineerde kwam hij terecht bij het St. Annaklooster. Daar werkt hij nu in de wasserette. 
"Veertig uur per week. Ik doe de was van ons zorghotel en de hospice. Dankbaar werk", vertelt Van 
Zutphen. Toen hem gevraagd werd mee te voetballen, twijfelde hij niet. Dat gold ook voor Quincy (23), 
van Antilliaanse afkomst. 
Hij leeft in de opvang van het Leger des Heils. "Op Curaçao voetbalde ik altijd. In Nederland niet 
meer." Hier ging het niet goed met hem. "Ik dacht dat Nederland een vrij land was." Hij werd 
drugsdealer, veelpleger, raakte in de schulden en belandde op straat. Komende week begint hij bij 
VDL aan een leer- en werktraject.
Zijn deelname aan de Homeless Cup sluit daar naadloos bij aan. De competitie, georganiseerd door 
de stichting Meer dan voetbal, is bedoeld om dak- en thuislozen een steun in de rug te geven bij hun 
terugkeer in de maatschappij. Vijftien teams van zes spelers, met in totaal tweehonderd deelnemers, 
spelen in zes competitierondes in de centra van zes grote steden. 
De aftrap, door John de Wolf, is vandaag in Den Bosch, de finale op 6 september op de Dam in 
Amsterdam. Eindhoven gaat overal met een bus van stichting De Boei heen.
"Het doel?" Titi (20), aanvoerder, is duidelijk: "Winnen." Alle spelers krijgen vandaag een nieuwe outfit 
en voetbalschoenen. Van Zutphen: "Ik schiet er gemakkelijk zes per wedstrijd in."
Het Eindhovens dak- en thuislozenteam, met staand (vlnr) begeleider Harald van den Dool (Leger des 
Heils), de trainers Erwin Isbouts en Ruud van de Rijt (FC Eindhoven) en aanvoerder Titi. Gehurkt 
tweede van rechts Mark van Zutphen. foto Kees Martens


